
 
 
 
 
 
 

Расписание занятий по фитнесу 
21 мая  –  27 мая 

Время 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суб-
бота 

Воскре-
сение 

Б.з. М.з. Б.з. М.з. Б.з. М.з. Б.з. М.з. Б.з. М.з. Б.з. М.з. 

11.00 
11.55 

   10.30 
Baby 
game 

 (1.5-2г.) 
Светлана 

   
Baby game 

 (1-2г.) 
Светлана 

     

12.00 
12.55 

   11.30 
Baby 
game 

 (1-1.5г.) 
Светлана 

   
 

     

13.00 
13.55 

            

15.00 
15.55 

            

16.00 
16.55 

Baby 
game 

 (6-8л.) 
Светла-
на 

           

17.00 
17.55 

Функц. 
тренинг 
Светла-
на 

  17.20 
Baby 
game 
 (2-4г.) 
Светлана 

 Safy 
Dance  
Ната-
лья 

 
Функц. 
тренинг 
Светла-
на 

Baby game 
 (6-8л.) 
Светлана 

 Baby 
game 
 (2-4г.) 
Свет-
лана 

 

 
Pilates 
Арина 

 
 

18.00 
18.55 

Body 
pump 
Светла-
на 

 
Йога 
Милена 

  
Body 
pump 

Светлана 

Dance 
Party 
Ната-
лья 

 Body pump 
Светлана 

 
Йога 
Милена 

Dance 
Party 
Ната-
лья 

Latino 
Алек-
сандр 

   
 Йога 
Милена 

19.00 
19.55 

 
Pilates 
Арина 

 
Йога 
Милена 

  
Latino 
Алек-
сандр 

Body 
Ballet 
Ната-
лья 

 

 
Pilates 
Арина 

 
Йога 
Милена 

Body 
Ballet 
Ната-
лья 

   

20.00 
20.55 

     

 

 
 

     

Аквааэ
робика 
Юлия 

18.00 
1ур-нь 
19.00 
2ур-нь 

17.00 
дети 

18.00 1ур-нь 
19.00 2ур-нь 

 

18.00 
1ур-нь 
19.00 
2ур-нь  

17.00 
дети 

18.00 1ур-нь 
19.00 2ур-нь 

   

     
 

  

Внимание! В расписании возможны изменения. 


